
経営・集客クラス
第１回講義

小池沙織



本題前の
大事な2つのこと！
①安心
②アウトプット



①安心



“安心”が最も重要
・安心できない＝サバイバル脳状態
→他人を避ける、自分を責める、
生まれてきた目的がわからないなど…
安心できない＝いいことがない！！
・安心できる
＝喜びの人生に近づく
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安心すると成果が上がる！

・グーグルの研究で1番成果が出るのは
“心理的安全性が高い”グループ
・安心すると学習効果も高まる！
・あなたの学びを深めるため
・居心地がいい環境のため
集客クラスでは全員が
安心できる関係を築きましょう💖
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1.リラックスする
2.否定しない
3.自己開示する
4.敬意を払う

＠GRAMMUSE
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どうしたら安心できるか？



•リラックスする
・不安と緊張はサバイバル脳の原因
→あなたの人生の障害となる
講義の間だけでなく、日常にリラックスを取り入れる
•リラックスして講義を聞くと
→学習効果が高まる
→心の傷の解放につながる
→本当の生まれてきた目的に近づける
•リラックスして視聴を！

どうしたら安心できるか？



•MAX瞑想システム™
・誰でも確実に深い瞑想状態になれる
・深いリラックスは傷ついた神経細胞を修復する
・”いらないもの“を手放して、スペースを作り
真の理解やひらめきが起きる
・対面の瞑想会が良い（エネルギーを受け取る）
・YouTubeに動画があり、それを聞くだけでも違う
確実にリラックスする唯一の方法

©GLAMMUSE
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リラックスするための具体的方法



・自己開示する
・知らない人に安心感を感じるのは難しい
・自分のことを話すと、脳が活性化し、
記憶に定着し、安心感を感じ、
コンサルが深く入り、応援してもらえる！
・良いことも、悪いことも、恥ずかしいことも
ぶっちゃければぶっちゃけるほど良い効果が！！
・クラス内に否定してくる人はいない！
・積極的にぶっちゃけて自己開示しよう

＠GRAMMUSE
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どうしたら安心できるか？



助け合う
・皆さんの困りごとに、我々講師が一生懸命
向き合ってお手伝いします！

・生徒間も同じように困っている人がいたら
声をかけたり、自分ができる範囲、喜びの範囲内
でお互いに助け合いましょう
・逆に自分が困っていたら、
ヘルプを求めてみましょう！（我々講師含む）
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どうしたら安心できるか？



②アウトプット



アウトプットで記憶に残る

・最初に情報は短期記憶の“海馬”に仮保存
→2週間で忘れてしまう

・長期記憶するには何度も使い
“側頭葉“に入れる
→アウトプットすれば長期記憶される
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・記憶ではなく理解していこう
・知っているだけではなく使いこなしていこう
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アウトプットのコツ

•話す内容はぶっちゃけ関係ない
・話す内容よりも“話すという行為”が脳にとって良い
・素晴らしい内容を話す必要はないので、
「アウトプット」をしよう！

•自分の話がいい
・アメリカの研究「自分の話をすると脳が活性化する」
・苦手な星座（さそり、てんびんなど）もありますが
安心して、できる範囲で自己開示をしよう



敬意を払う

•お互いに敬意を払うから
安心できる関係性が成り立つ
•敬意があると、かける言葉や態度が変わる
•感情が崩れた時も、ひどい態度を取りにくくなる
•クラス内の全員に敬意を持とう！
→自分の生活でも取り組もう
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常に意識する２つのこと
１行動のハードルを下げる！
２全ての方法を試す！
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・考えている、思っているだけでは“何もない”のと一緒
・何もやらないより少しでもいいから行動する
・どうやったらできるか考える
・できることを10個書き出しできることから挑戦する
・やっていくうちにアイデアが湧いてくる
・諦めなければ何かが起きる！



講義後の過ごし方
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“聞いてるだけ”では理解できない
・クラスでの情報は聞いたことや考えたことが
ない内容が多く、情報量も多い
→聞いているだけでは１００％理解できず忘れる
・「いい話を聞いてよかった」で終わってはだめ！！
・自分の中に落とし込み、理解し、
真の喜びある人生を実現し、お客様やご家族と一緒に
喜びの人生を生きてもらうことが目的



アウトプットの種類
1. 個人的なアウトプット
2. 共有のアウトプット
3. 外部へのアウトプット
4. アサイメント
・アウトプットは4種類
・内容は変わらないが、どの対象に向けて
行うかで効果が変わってくる
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・本講義の最後にアサイメント（課題）あり（超重要）
・アサイメントにより講師は皆さんの講義の理解度を把握し、
同期生同士も安心感と新たな価値観を理解できる

・アサイメントを提出している受講生は講義の理解も早く人生が
大きく変化している傾向にある

・講義の視聴で手一杯かもしれないが、ハードルを下げて
やれる範囲でアサイメントも取り組んでみよう！

・「全部できてからでないと出せない」とよく聞くが
何もないよりは１行でもいいから、とにかく出そう（後から編集可能）
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アサイメント（課題）



経営・集客クラス
第１回講義

小池沙織



このクラスの目的
１：あなたが生まれてくる前に決めてきた

人生の設計図を実現する知識の1つを提供する
２：“両思い集客”ができるスキルを手に入れる
３：あなたに最も価値を感じてくれる人を

集められるようになる
４：いつでも「自分の人生は自分でつくる」こと

ができることを体感してもらうこと



•精神も経済も豊かになり
新しいことを学ぶ糧になること
•術者側が安心し、豊かで、良いエネルギー状態
であることを身につける
•それによって出会うお客様や受講生の
人生も豊かになるお手伝いをすること

このクラスの目的



怒りません！
•全く結果がでなくても、
途中でやりたくなくなっても怒りません
•なぜなら、やってみてわかることがあるから
やりたくないことがわかるのは貴重な経験
•他にやりたいことがあると判明したということ
•途中でやりたくなくなったら
「本当にやりたいことを探そう！」というスタンス



時間は“作る”もの
•集客作業には時間がかかる
•意図的に時間を作り出す努力が必要
•集客クラスの皆さんは
これから今の日常や仕事をこなしながら
新たに集客作業を進める時間確保を！



講師紹介



小池沙織自己紹介
•年齢：37歳
•ヒーラー、経営集客講師、占星術
満たされて生きる方法と人間関係の先生

• 星座：太陽 水瓶座、月 魚座、ASC 双子座
•ネイリスト歴：17年
•講師歴：9年
•魔法歴：12年
•私の人生の目的
・全員が自分の生きる目的を当たり前に
目指す社会を作ること

・自分の本当にやりたいことを見つけて
その実現に集中してもらうこと 26



小池沙織経歴紹介
• 6年で4店舗のサロンと出張ネイル経験
・最高施術人数：240人/1ヶ月
→12人/1日×5日/1週間
・最速施術：70分
→お迎え＋写真撮影＋お見送り込みで70分
•独立し4ヶ月でサロン満席御礼
（平均55件/月、繁忙期70件/月）
•スクール：開始2ヶ月で売上100万円
→自身の最高月収：334万円
• 9年で700人の集客コンサル実績
→全国に有名講師、最強実力講師を多数輩出
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サロン集客生実績（一部）
・1万円単価ご新規様ストップ多数
・SEO対策を教えているため
「地域名＋ネイルサロン」Google検索
1ページ目表示生徒さん多数

・月商20万円→７0万円にアップ
サロン集客生実績（一部）
・ネイルブック全国ランキング1位
・ネイルブック特集記事（フラワーアート）3名同時掲載
・インスタフォロアー300人代で月商60万円達成
・ネイルブックより単価7,2万円のご予約のリピート
・インスタ作成後1週間で15人、３週間で32人ご予約

小池沙織実績紹介



スクール生実績（一部）
・インスタフォロワー0→3,9万人
・インスタフォロワー1万人以上多数
・リール再生数134万回再生
・海外（韓国、中国）から公演依頼
・単価3万円→40万円で半年先まで満席
・企業よりセミナー依頼

小池沙織実績紹介



・自身のサロン満席、スクールで月収100万円達成
・1万円単価ご新規様ストップ生徒様多数
・全国に有名講師輩出多数
・元旦那さんの年収は2億円
だったけど…

・仕事のし過ぎでずっと体調不良、救急車で運ばれる
・疲れすぎて第一関節プッシュアップして失客
・どんな時も“足りないもの”を探し、現状に満足できない
・思った通りにならないと自分を責めるか、相手を責める
・４億円あっても“不満”はなくならない！

実はボロボロだった私の話

つま
り…



•満席になっても…

•売り上げが上がっても…

•技術がうまくても… 

•接客がうまくても…

•講師になっても…

•有名になっても…

•お金が４億円あっても…

満た
され
た人
生

には
なら
ない
…



なぜ最初に「人生について」なのか？
•サロン経営を教えていたある時、サロン経営だけ教えても
人生の他の問題が次々出てきて、生徒さんがなかなか
喜びの人生に近づけないと気がついた
•「人生の中の」仕事であり
仕事が「人生ではない」
•仕事でだけ成功して、人生がボロボロ
では喜びはこないことに気付いた
•だからまず始めに“本当の人生”について
考えることが必要不可欠 ©GLAMMUSE 32



シャンバラ王国とMMS全体関係図

スピリットの計画の達成
神

お金の
不安 子育て パートナー

の悩み
仕事の
悩み自己卑下 将来の

不安

これらの問題の解決＝本当の幸せ

肉
体

魂

スピ
リッ
ト

波
動

高
い

本当にやりたいことを見つける（形而上学）

モダンミステリースクール
(形而上学と波動上昇はここでしか学べない)

MMS流れ
・DNAA
・フルスピ
・アデプト
・ヒーラー1
ガイド

JOY＆DREAM BIG

波動上昇

正しい知識

重要なこと

＠GLAMMUSE

シャンバラ王国
（お手伝い、詳細説明
きっかけ、現状把握など）

低
い



形而上学とは何か

•形而上学（けいじじょうがく）
・目に見えない領域を取り扱う学問
・あなたが信じなくとも存在している法則のこと
・重力と同じように、形而上学も原理を理解すれば
使いこなすこともできる

例：重力は信じていなくても、理解できなくても、
否定しても作用する物理法則

©GLAMMUSE 34



肉体

魂

スピリット

波
動

高
い

低
い

人間の構造

本当の自分

日常の自分

本当の人間は3層構造
肉体は滅ぶがスピリットは死なない



本当の“人間の世界観”とは何か？

働いている時間
（約30年）

本当の自分
（永遠＆ギャラクティック）

肉体を持った人生
（約100年）

©GLAMMUSE
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・”「本当の自分は神である」
素晴らしい存在なのだという前提“
で人生を生きていくことが
「神として生きる＝I am God」
・形而上学と波動上昇の実践で
本当の喜びある人生を生きられる
・神＝ロイヤル（高貴）＝妥協しない
・奴隷＝一般人＝そこそこでいい

©GLAMMUSE
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I am God



生活費のために生きない！！

•自分が一般人だとするならば
・一生を生活費を稼ぐために捧げる
・余計なことは考えない
・自分の喜びより社会的役割が重要
・自分よりすごい人はみんなすごい能力者だ
・ダメな今の自分よりよくなるには努力が必要不可欠
・程よい“一般的な幸せ”で満足するべき
これらを守り続けることが人生の幸せとなる

©GLAMMUSE
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つまり…



守るべき“たった2つ”の宇宙のルール

•宇宙で誰もが絶対にやってはいけないこと

•1,他者に危害を加えない
•2,選択の自由を奪わない
（コントロールしない）

©GLAMMUSE
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これ以外はなんでもしていい



人間は努力してもよくならない

•人間は元々低レベルの状態から
努力して素晴らしい人格者になっていくのではない
•生まれる前から元々素晴らしい存在（スピリット）
•「努力が必要ない」ということではなく
本当の自分（スピリット）は元々素晴らしい存在であり
そこには努力や成果は関係ないということ

©GLAMMUSE 40



自分を満たす順番
•宇宙の法則の順番
①自分の喜びを見出す（カップを満たす）
②溢れたもので他者に喜びをもたらす
→順番を変えてもダメ
•最初に自分を満たすこと
→相手から満たそうとしても、相手は本当の意味では
満たされない（見返りを求める、疲弊する）

•これは自己中ではない
自分が満たされると自然と相手も満たしたくなる

©GLAMMUSE
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•ホロスコープ
生まれる前に決めてきた人生の設計図を読み解く
・自分の本質的な性質
・対人関係の癖
・行動パターン
・人との関わり方
・傷つきやすいポイント
などがわかり自分に合った人生の方針がわかる！

©GLAMMUSE
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生まれる前に決めてきた性質を理解し
あなたのこの性質でしかできないことを見つけ

使いこなすことができる

本当の喜びを実現するための具体的方法④



•MAX瞑想システム™
・誰でも確実に深いリラックス状態になれる
・深いリラックスは傷ついた神経細胞を修復する
・エネルギーも同時に調整する
・対面の瞑想会が良い（術者によりエネルギーも調整可能）
・YouTubeに動画があり、それを聞くだけでも違う
→アデプト受講済みの人は生徒手帳アプリに有り
・最低でもYouTubeを聴くことがおすすめ
→広告が入ってしまうので対策が必要
•確実にリラックスする唯一の方法

©GLAMMUSE
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本当の喜びを実現するための具体的方法⑤



生きる目的とビジネス全体像

•今の時点での
”あなたが生きる上で何が大切なのか“
を探して、仮決めしてほしい
→それが表現可能なビジネスが成功する
•生きる目的は
基礎クラスやヒーリングなどで見つかっていく



人生に分断はない
•仕事とプライベートというものはない
•人生があるだけ
•仕事もプライベートも人生
•分断はない
•仕事もプライベートも総合した
理想の人生を計画しよう！



理想を叶える順番

＠GLAMMUSE 46
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星座とビジネス

•星座とビジネスは関係多あり
•生まれてくる前に決めてきた人生の設計図に
1番有用なパワーがわかるのが星座
•あなたの得意や苦手、特質がわかる
•リーディングを受け自分の性質を理解してから
ビジネスを組めば成功しやすくなる
•リーディングを受けよう



私の場合
◆太陽星座：水瓶座
天王星、風、不動宮
人と違う美、博愛主義
→独立向き
◆月星座：魚座
海王星、水、柔軟宮
芸術、スピリチュアル
→人の影響を受けやすい
→疲れやすい
手描きネイル、幻想、抽象的、
サイキックネイル
読み取り過ぎ注意、献身的、疲れるかも

◆ASC：双子座
水星、風、柔軟宮
情報がたくさん欲しい
→興味が移りやすい
→疲れやすい
面白いことが重要、情報的な美
おしゃべり好き、接客向き

©GLAMMUSE
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ホロスコープ（星回り）の話



お金の罠

•お金だけ稼いでも幸せになれない
•お金がないと人生の目的が達成しにくい
•お金を稼ぎながら
人生の目的も達成する両方が必要



•でも人間はお金に目が眩みやすい
・お金があればなんでもできると考えてしまう
・お金がないと何もできない
・お金で人やモノの価値を測ってしまう
これらは全て罠
•これからお金を稼いでいくが、お金の罠にご注意
•お金の罠も基礎クラスで詳しく学ぶ

お金の罠



ヨダレ垂れる人生プラン

•「これもこれも叶っちゃっていいの！？」
というくらいの
考えただけでよだれが垂れてしまうほどの
プランを立てましょう！
•それをこのクラスで実現させていきましょう！
※よだれ垂れる人生プランには
エンソフィックレイ、フルスピ、DNAがおすすめ



現実と目標
•集客はその人によって何をやればいいか変わる
例・子育て中
・家事をしなければいけない
・集客作業に時間がどれくらいとれるか
・体力はどのくらいあるか
・毎月の支払い必要金額は？
・資金の余裕は？
・これから学びたいクラスの金額は？

•これらの目標と期限に対して
現状を変えなくては実現しないかもしれない



目標を教えてください
•はじめにこれらを教えてください
・理想
・目標
・期限
・自分が持ち合わせているもの
•それから最適なプランを一緒に考えます
•今後も随時アサイメントで細かく教えてください



両想い、集客
•集客クラスでお伝えするのは“両思い集客”
•両思い集客とは
”世界中であなたに最も価値を感じてくれる人
のみを集めること“
•これによって
・顧客満足度アップ
・リピート率アップ
・高単価化が実現できる



•“あなたが1番呼びたい人”を明確化しなければ
両思いができない
→呼びたい人は人生の目的から明確化する
•もし両思い集客ができないと
毎日やりたくないお客様ばかり対応し
売上だけしか上がらないという
つまらない、ストレスフルな人生になる
•人への恐怖や不安の和らげ方は基礎クラスへ！

両想い集客



瞑想とヒーリングの習慣化
•集客作業は左脳をめっちゃ使う
•お金を稼ぐ、責任感を伴う仕事は緊張する
→脳のバランスが崩れるとサバイバル脳になる
•意図的に余裕をつくることと
パワーチャージ
を同時にやらないと100％調子を崩す
•または結果は出たが、苦しくて続けられなくなる



•緊張、ストレスには瞑想が超有効
•自分を満たすにはヒーリングが有効
・自分満たしリスト
・ヒーリング 瞑想
・運動
・必要な栄養摂取
それらのバランスが全て取れている時だけ
ビジネスは成功する

瞑想とヒーリングの習慣化



次回までにやってほしいこと
•１：この集客クラス内で何を達成したいか
•２：今の時点でやりたいこと

私に手伝ってほしいこと
•３：いつまでにどのくらい達成したいか
•４：アサイメント（別途提示）
•５：瞑想を1日1分でいいので毎日やる
•６：ヒーリングに行く



•リラックスとヒーリングは習慣化しながら
集客作業をすること
•今まで700名のコンサル経験上、
これができると成果が出るまで本当に早い
•逆にこれができないと成果がでるまで
時間がかかる

次回までにやってほしいこと


