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本題前の
大事な2つのこと！
①安心
②アウトプット



①安心



“安心”が最も重要
・安心できない＝サバイバル脳状態
→他人を避ける、自分を責める、
生まれてきた目的がわからないなど…
安心できない＝いいことがない！！
・安心できる
＝喜びの人生に近づく
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安心すると成果が上がる！

・グーグルの研究で1番成果が出るのは
“心理的安全性が高い”グループ
・安心すると学習効果も高まる！
・あなたの学びを深めるため
・居心地がいい環境のため
シャンバラ王国では全員が
安心できる関係を築きましょう💖
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1.リラックスする
2.否定しない
3.自己開示する
4.敬意を払う
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どうしたら安心できるか？



•リラックスする
・不安と緊張はサバイバル脳の原因
→あなたの人生の障害となる
講義の間だけでなく、日常にリラックスを取り入れる
•リラックスして講義を聞くと
→学習効果が高まる
→心の傷の解放につながる
→本当の生まれてきた目的に近づける
•リラックスして視聴を！

どうしたら安心できるか？



•MAX瞑想システム™
・誰でも確実に深い瞑想状態になれる
・深いリラックスは傷ついた神経細胞を修復する
・”いらないもの“を手放して、スペースを作り
真の理解やひらめきが起きる
・対面の瞑想会が良い（エネルギーを受け取る）
・YouTubeに動画があり、それを聞くだけでも違う
確実にリラックスする唯一の方法
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リラックスするための具体的方法



・自己開示する
・知らない人に安心感を感じるのは難しい
・自分のことを話すと、脳が活性化し、
記憶に定着し、安心感を感じ、
コンサルが深く入り、応援してもらえる！
・良いことも、悪いことも、恥ずかしいことも
ぶっちゃければぶっちゃけるほど良い効果が！！
・王国内に否定してくる人はいない！
・積極的にぶっちゃけて自己開示しよう
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どうしたら安心できるか？



助け合う
・皆さんの困りごとに、我々講師が一生懸命
向き合ってお手伝いします！

・生徒間も同じように困っている人がいたら
声をかけたり、自分ができる範囲、喜びの範囲内
でお互いに助け合いましょう
・逆に自分が困っていたら、
ヘルプを求めてみましょう！（我々講師含む）
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どうしたら安心できるか？



②アウトプット



アウトプットで記憶に残る

・最初に情報は短期記憶の“海馬”に仮保存
→2週間で忘れてしまう

・長期記憶するには何度も使い
“側頭葉“に入れる
→アウトプットすれば長期記憶される

12



・記憶ではなく理解していこう
・知っているだけではなく使いこなしていこう
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アウトプットのコツ

•話す内容はぶっちゃけ関係ない
・話す内容よりも“話すという行為”が脳にとって良い
・素晴らしい内容を話す必要はないので、
「アウトプット」をしよう！

•自分の話がいい
・アメリカの研究「自分の話をすると脳が活性化する」
・苦手な星座（さそり、てんびんなど）もありますが
安心して、できる範囲で自己開示をしよう



敬意を払う

•お互いに敬意を払うから
安心できる関係性が成り立つ
•敬意があると、かける言葉や態度が変わる
•感情が崩れた時も、ひどい態度を取りにくくなる
•シャンバラ王国内の全員に敬意を持とう！
→自分の生活でも取り組もう

©GLAMMUSE 15



常に意識する２つのこと
１行動のハードルを下げる！
２全ての方法を試す！
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・考えている、思っているだけでは“何もない”のと一緒
・何もやらないより少しでもいいから行動する
・どうやったらできるか考える
・できることを10個書き出しできることから挑戦する
・やっていくうちにアイデアが湧いてくる
・諦めなければ何かが起きる！



講義後の過ごし方
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“聞いてるだけ”では理解できない
・シャンバラ王国での情報は聞いたことや考えたことが
ない内容が多く、情報量も多い
→聞いているだけでは１００％理解できず忘れる
・「いい話を聞いてよかった」で終わってはだめ！！
・自分の中に落とし込み、理解し、
真の喜びある人生を実現し、お客様やご家族と一緒に
喜びの人生を生きてもらうことが目的



アウトプットの種類
1. 個人的なアウトプット
2. 共有のアウトプット
3. 外部へのアウトプット
4. アサイメント
・アウトプットは4種類
・内容は変わらないが、どの対象に向けて
行うかで効果が変わってくる
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・本講義の最後にアサイメント（課題）あり（超重要）
・アサイメントにより講師は皆さんの講義の理解度を把握し、
同期生同士も安心感と新たな価値観を理解できる

・アサイメントを提出している受講生は講義の理解も早く人生が
大きく変化している傾向にある

・講義の視聴で手一杯かもしれないが、ハードルを下げて
やれる範囲でアサイメントも取り組んでみよう！

・「全部できてからでないと出せない」とよく聞くが
何もないよりは１行でもいいから、とにかく出そう（後から編集可能）
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アサイメント（課題）



基本の復習
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“覚醒”の定義
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①自らの喜びを見出し
他者にもたらすこと

②物事を形而上学的に考え
判断できること

③波動が上昇していること
④自分の人生の設計図を理解し
取り組んでいること



シャンバラ王国の
「シャンバラ」って？
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シャンバラとは
・理想郷
・安らぎの場所
・聖なる王国
・地上の楽園



【シャンバラを考えるヒント】
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人類が進化するべき方向のこと
地球に生きる誰もが
・誰も選択の自由を奪わない
・誰にも危害を加えない
・生まれて来た目的を理解している
・自分の喜びを見出し他者にもたらす
・形而上学的に考えられる
・波動が上昇している
・毎日豊かで安心できる

シャンバラ王国では
【シャンバラ】について
考え、話し、体感してください



真ん中はない！

あなたは周りの人を
天国に導きますか

地獄に連れていきますか
現状維持、変化がない

は地獄
善いか、それ以外か



自分の行動の影響を知る

•あなたが本当に自分と他者に敬意を払い
生まれる前に決めてきた人生の設計図に挑戦し努力する姿は
必ず人にいい方向の影響を与えます
•自分を嫌い、自分を満たさず
自分にも他者にも敬意を払わずに
自分の可能性を否定し、ありきたりな人生を歩んでいたら
そういうあなたを見た人も同じことをするかもしれません
•常に自分の行動が世界にどのような影響を与えるか考え
自分も大切な人にも最もいい選択をしましょう
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形而上学とは何か

•形而上学（けいじじょうがく）
・目に見えない領域を取り扱う哲学の一種
・あなたが信じなくとも存在している法則のこと
・重力と同じように、原理を理解すれば
使いこなすこともできる

例：重力は信じていなくても、理解できなくても、
否定しても作用する物理法則
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本当の“人間の世界観”とは何か？

働いている時間
（約30年）

本当の自分
（永遠＆ギャラクティック）

肉体を持った人生
（約100年）

©GLAMMUSE
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“本当の人間の世界観”とは何か？
•本当の人間とは
生まれたこともなければ
死ぬこともなく
遥か遠い宇宙からやってきた
永遠の存在
が本体で本質であるということ

©GLAMMUSE
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I am God
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私たち人間は皆無限の可能性を持ち
肉体という入れ物に入った神

永遠の存在が肉体という入物に入って

地球を経験している

＝I am GOD

（この真実は限られた者にしか明かされてこなかった）
完全なる神が人間を体験しに地球にきている状態



・”「本当の自分は神である」
素晴らしい存在なのだという前提“
で人生を生きていくことが
「神として生きる＝I am God」
・形而上学と波動上昇の実践で
本当の喜びある人生を生きられる
・神＝ロイヤル（高貴）＝妥協しない
・奴隷＝一般人＝そこそこでいい

©GLAMMUSE
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I am God



肉体

魂

スピリット

波
動

高
い

低
い

人間の構造

本当の自分

日常の自分

本当の人間は3層構造
肉体は滅ぶがスピリットは死なない



シャンバラ王国とMMS全体関係図

スピリットの計画の達成
神

お金の
不安 子育て パートナー

の悩み
仕事の
悩み自己卑下 将来の

不安

これらの問題の解決＝本当の幸せ

肉
体

魂波
動

高
い

本当にやりたいことを見つける（形而上学）

モダンミステリースクール
(形而上学と波動上昇はここでしか学べない)

MMS流れ
・DNAA
・フルスピ
・アデプト
・ヒーラー1
ガイド

JOY＆DREAM BIG

波動上昇

正しい知識

重要なこと

＠GLAMMUSE

シャンバラ王国
（お手伝い、詳細説明
きっかけ、現状把握など）

低
い

ス
ピ
リ
ッ
ト



どのように神として生きる
（覚醒する）のか？

形而上学と波動上昇によって
自らの喜びを見出し

他者に奉仕し続けること
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人生を本当の意味で変えていくには
形而上学の実践とヒーリングが必要



守るべき“たった2つ”の宇宙のルール

•宇宙で誰もが絶対にやってはいけないこと

•1,他者に危害を加えない
•2,選択の自由を奪わない
（コントロールしない）

©GLAMMUSE
34

これ以外はなんでもしていい



自分を満たす順番
•宇宙の法則の順番
①自分の喜びを見出す（カップを満たす）
②溢れたもので他者に喜びをもたらす
→順番を変えてもダメ
•最初に自分を満たすこと
→相手から満たそうとしても、相手は本当の意味では
満たされない（見返りを求める、疲弊する）

•これは自己中ではない
自分が満たされると自然と相手も満たしたくなる

©GLAMMUSE
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本当の喜び実現のための具体的方法

•DNAアクティベーション
・自分が生まれる前に決めてきた人生の設計図
は自分のDNAの中にある
それにスイッチを入れ、引き出していく施術

・自分のスピリットに繋がり直す
→形而上学が頭に入りやすくなる
・オーラやマグネティックなどの領域に作用していく
・毎月受けることがおすすめ（我々も受けてる）
・多くの受講生も受けて人生激変！
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•アデプトプログラム
・一生に一回絶対必須！
・人生に一度の魂の誕生日
・ “自分の人生に喜びを見出すこと”
を引き出す特別なイニシエーション

・スピリットガイドが強力になる
・プロテクションの具体的方法を学ぶ
・光のパワーが10倍になる
→仕事や家事での余計な疲れにやられにくくなる
・肉体の5感が本当の意味で開く
・多くの受講生・卒業生も受けて人生激変！

©GLAMMUSE
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本当の喜びを実現するための具体的方法



•エンソフィックレイヒーリング（3回セッション）
・臼井甕男（うすいみかお）氏が創設した世界で
最もポピュラーなヒーリング（海外では保険適用）

・脳の石灰化・サバイバル脳を解除する
・オーラの領域にもエネルギーを入れることで
肉体の不調も改善する

・スピリットが本当にやりたいことに方向に進む
•受講生も人生激変者続出中！！！

©GLAMMUSE
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本当の喜びを実現するための具体的方法



魔法学校とホロスコープ
小池沙織
天地銀
©GLAMMUSE
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質問
あなたは

なんのために
生きているのですか？
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事実
あなたにしかできない
やらなくてはならない

使命がある
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本当は心のどこかで気がついているはず



質問
あなたが生きている間に
やらなくてはならない使命

はなんですか？
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質問
あなたの

やるべきことのために
今すぐやめるべきこと
はなんですか？
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ジョハリの窓
（４つの窓）

• ジョハリの窓（４つの窓）
• サンフランシスコ州立大学の
心理学者ジョセフと
ハリ・インガムが提唱した考え方

• コミュニケーションにおける
自己の公開と円滑な進め方に
ついてのフレームワーク
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”自分で思っているより“
わかっていない自分

・“自分自身では認識していない部分”
“誰も知らない部分”
すら存在する

・“本当の自分”は今の自分が知らない
ような能力やパワー、性質を秘めている
その部分には
無限の可能性
が眠っている
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あなたは
・なんのために生まれてきたのか？
・今命を懸けて何をするべきか？
・あなたの使命はなにか？
・何をやめるべきか？
・なぜそこにいるのか？
これらを自分に問い
自分の中から答えを見つけ
それらを実行するために生きる必要がある
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質問
愛の反対は？

答え
恐怖
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恐怖ではなく愛を

•愛と恐怖は同じものの両極
愛が少ないことが恐怖
•恐怖によって混乱し、勘違いする
勘違いは排除・支配を生む
•愛によって秩序立ち、理解できる
理解は受容を生む
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愛 恐怖



•恐怖は無知によって生まれる
•無知は
・無気力
・無関心
・依存
・憂鬱
を引き起こす
•自分の人生に恐怖を少なくし愛を増やすこと

©GLAMMUSE 49

恐怖ではなく愛を 愛 恐怖



あなたが本当にやるべきこと
•自分の本当を理解する
•使命に対して不要なものを手放す
•使命に対して邪魔になっているところを修正する
•使命に対して必要なものを手にいれる
•使命実行に最高の状態に整える
•使命を実現し続ける
•第2,第3の使命を見つけ、実行し続ける
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あなたが命を使って
本当にやるべきこと
をやってください
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それ以外はやめてください



あなたは今ここから
どのような人生を
送るのですか？

※不敵な顔をしています ©GLAMMUSE 52

あなたには
・まだ見ぬ可能性
・やるべき使命
が存在する！！！



答えは
既にあなたの中にある
答えを手にするカギは
形而上学と波動上昇
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ホロスコープについて
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占星術の話
•人間は自分のことをわかっていない
・多くの人が自分の本当の性質を理解していない
・本当にやりたいことと関係ないことをしている場合も！
・使い方を間違えていて苦しんでいる場合も！
•そこでホロスコープ
・ホロスコープによって、自分でも気がついていない
“本当の自分”を理解することができる

©GLAMMUSE
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みなさんへお願い

•ホロスコープにも明確なルールがある
•我々はホロスコープに関して、リーディングセッションは
できるがティーチングはできない（先生の資格はない）
•これからお伝えする情報は全て参考例だと思ってほしい
•ヒーラーさんのセッション時、話す内容には注意が必要
•「ティーチャーでない人がティーチングを行なっている」
と本部に勘違いされると、最悪資格やエネルギーの剥奪
になるのでご注意お願いします！
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占星術とは？
•占星術は天体の位置や動きを観察し、それが
個人や社会に与える影響と考える体系のこと
•メソポタミアやエジプトなどの古代文明では
国家の運命を予測する目的で使用されていた
•特に個人の出生日時を元に作成されるのが
ホロスコープ（天体配置図）

©GLAMMUSE 57



•あなたは地球に来る前にどの星座のパワーを使うかを
100年以上かけて計画している
•生まれた時の星の配置を知ることであなたの
スピリットがどの星座のパワーを使いたかったかわかる
•100％狙ってきていて偶然は存在しない
•逆算することであなたが生まれる前に
「どの性質を必要としたか」
「どんな人生にしたかったか」
がわかる
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ホロスコープとは



人間は惑星の影響を受けている
•月の引力によって海の潮の満ち欠けが起きる
•満月の夜は犯罪率や出生率が高くなる
•成人の60％は水分＝海の潮の満ち欠けのように
惑星の影響を受けている
•太陽フレア（太陽の爆発風）によって電子機器に
影響が受けることも確認されている
•他の惑星も同じように月だけではなく
10惑星からも影響を受けている
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MMSのホロスコープ
•MMSの星占いでは
他の占星術師はしない「特別な読み方」をする
→形而上学に基づいた星読み
・人間は神であり、宇宙からやってきている
・人間は肉体＋魂＋スピリットで構成されている
・人間を構成する要素の割合も決まっている
•MMSの星占いは特別な目的がある
→人間を神として目覚めさせるために
惑星のパワーを使い、ホロスコープを読み解く
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•形而上学を用いて読み解くと
スピリット＝太陽、魂＝月、肉体＝アセンダント
•その３つでその人の性質の90％がわかる！
•多くの人は月星座を自分だと捉える傾向がある
•MMSではホロスコープもただの情報では
なく“エネルギーワーク”という位置付け
•実際のセッションでは星の配置図を通して
惑星の精霊の力を借り、エネルギーを
クライアントに流すという作業を行っている
•MMSのヒーラーはそのために毎日訓練を行なっている！！61

MMSのホロスコープ



人生がわかる
•エネルギーワークのため対面セッションのみ
•ヒーラーはMMSでのホロスコープを習う時
”惑星のエネルギーをおろす管“を作る作業をされている
•MMSでホロスコープを習得した人から
セッションを受けることで情報だけでなく
エネルギーも受け取ることができる
•なので、お近くのMMSのヒーラーさんから
ホロスコープを受けることがおすすめ
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ホロスコープのいいところ
•一生変わらない手がかり
・ホロスコープでわかるのは一生変わらない自分の本質
・自分がどんな状況・環境・状態でも変わらない
・一生変わらない性質を知る手がかりになる
（一度受けた程度ではわからない）

•自分の本質を知ると…
・自分には合わない選択をしにくくなる
・自分にぴったりの選択を行うための指針となる
・大切な人に自分のことを説明しやすくなる

©GLAMMUSE
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•曖昧さがない
・ホロスコープは他の占いと違い、曖昧さを許さない
→全ての人間が必ず12の星座のいずれかに当てはまる

•行動、思考背景の理解を助ける
・人間の性質や考え方のバリエーションやパターンが理解できる
・行動や言葉の背景に何があるのかを理解することができる
楽しいポイント、辛いこと、苦手なこと、傷つきポイント、
社会的な役割、恋愛、人間関係、向いている仕事、など…
・自分と同じように他人の性質の理解もできる

©GLAMMUSE 64
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ホロスコープで人間が愛おしくなる
•星座を知ると
何を大切にして
なぜその行動を取るのか
がわかるようになる
•「嫌いだったあの人はこの星座が効いているからか！」
「私の旦那はこの星座だから、こうすると喜ぶな」
「私の親はこんな星座だから、あの時こうしたのか」
など、誰かのことを理解することができる
•感情重視、身近な人が大切、目標重視、データ重視など
“大切にする部分”がわかるとそれを中心に話を進められ
コミュニケーションがうまくいく！

©GLAMMUSE
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ホロスコープは道具

・ホロスコープによって決めてきた性質は道具
・道具は持っていても使わないこともできるし、
間違った使い方もできる

（獅子座の工場勤務、魚座の警察官、蠍座のストーカーなど）
・ホロスコープを知らない時は使いこなせなくても
知ってからその性質を
本当にやりたいことのために活用するのが重要
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星読みよもやま話
•双子はほぼ同じ出生時間なので、似たホロスコープになる
・と言うことはその双子の人生は同じようなものになる？
→当然ならない！
・当然双子のホロスコープ配置はかなり似ているから
性質も似ている
・ホロスコープを道具だと捉えると、双子は似ている
道具を持っている人と言うこと
・道具をどう使うかで人生は変わる

©GLAMMUSE
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•双子は同じ人生になるのか？
・そもそも別のスピリット
・別の神との契約
・別の設計図
・縁のある神様
・出会う人の契約
・全部違う
→同じ人生にはならない

©GLAMMUSE 68
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実例

©GLAMMUSE 69

小池沙織
太陽：みずがめ、月：うお、ASC：ふたご

天地銀
太陽：しし、月：いて、ASC：やぎ



自分で読めるようになるのがおすすめ
•まずはMMSのホロスコープを受けてみよう！
•本当の自分自身の持っている道具
＝星回りを知ろう！
•次にホロスコープを読めるように
なることで他人を理解しよう！
•良いコミュニケーションをとり
喜び溢れる人間関係や人生を
作り上げていこう！
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ホロスコープを習う前に

•ホロスコープだけでいい？
・よく「ホロスコープを習う前に受けておいた方がいい施術や
クラスはありますか？」と聞かれる

・ここまで講義を聞いた皆さんにはわかると思うが、
本当のホロスコープには形而上学の知識とエネルギーが必要

・アデプトで明かされる知識と伝授される魔法が必要になる
•受ける順番など詳しくは講義後半で解説！

©GLAMMUSE
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あなたの人生と
モダンミステリースクールの関係

以下MMS
©GLAMMUSE 72



シャンバラ王国とMMS全体関係図
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•”MMSの人“になってほしい訳ではない
・我々もMMSで学んでいるがMMSの手先ではない
・MMSのツールが素晴らしいから
お伝えしているだけ
・皆さんにも”MMSの人“になってほしい訳ではない

©GLAMMUSE
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『あなたの生まれてきた目的の達成』が目的
・大事なのは
ヒーリングを受けるだけでも
形而上学を学ぶだけでも
MMSの手先になることでもない
・本当に大事なのは
「あなたのスピリットの計画の達成」
・学ばなければ遠回り、学ぶだけでは本末転倒
・形而上学を学びあなたの人生に活かそう
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どちらかだけではだめ
•形而上学だけ理解しようとしてもだめ
→理解できない・間違った解釈になる
•ヒーリングだけ受けててもだめ
→波動だけ高くなって、頭の中身が変わらない
→行動様式が変わらず同じことを繰り返す
＝波動の高い奴隷

•形而上学の実践と波動上昇はセットで！
→ヒーリングは受けていますか？
→形而上学を学び、実践できていますか？ 76



シャンバラ王国では足りない！？
•正しい形而上学は知るための正しい“手順”がある
→エネルギーとセットで知識を受け取る手法がある
→それがアデプトプログラムから始まる通称“パス”
→ここではこれら形而上学の“きっかけ”を提供している
•正しい手法でしか明かせない内容も存在する！
•正しい形而上学はMMSの特定のクラスでのみ伝授可能
•形而上学を学ぶ＝MMSの該当クラスを受けること
→銀さお含め多くの卒業生も受講中！ 77



・ここまで理解した上で正しく
形而上学を学びヒーリングを受けること
・それらを生まれてきた目的に生かすこと
・形而上学を学び実践する
・ヒーリングを受ける
・学んだヒーリングを施術する
・大切な人に形而上学を共有する
・自分の人生の目的のために努力し、活動する
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自己流はNG
・今までの人生や日常で
正確な形而上学を考えたことの方が少ないはず
・考えなくても生きいけるし
目の前の日常をこなすことの方が重要だと
思えてしまう世界に生きている
・形而上学やヒーリングに関わらなくなったら
正確なスピリットの目的を考えられなくなる
→機能的問題なのでだれでも同じ
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正しい情報のみ参考になる

・どんなに正しいと思っても、どこかですり替わる
・ネットや本、インフルエンサーの情報に惑わされる
→答えはあなたの中にある
→それを引き出すのは形而上学と波動上昇
・“正しい形而上学のみ”があなたを導くことを忘れない
→ MMSのクラスを受けること
→ MMSのヒーラーからヒーリングを受けること
→形而上学を学び続けることを強くお勧めする

80



MMSヒーリング注意点
•偽MMSヒーリングに注意
・MMSの施術が素晴らしいので真似しているところがある
・独自の解釈でヒーリングを行なっている場合もある
（形而上学ではない考え方）
・MMS公認ヒーラーから受ける必要がある
•MMSのヒーラーにも個性がある
・MMSのヒーラーも、いろいろなバックグランドを持っている
・いろいろな個性を持っていて、得意な分野もあったりする
・その辺はネイリストや美容師などと同じ
・自分に合ったヒーラーさんを見つけることがお勧め
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MMS公認なら確実！
・どんな個性のヒーラーでも、公認ヒーラーであれば
アルケミカルパスのパワーにより受け取るエネルギーは同じ

・逆に公認ヒーラーでないと同じ施術でも効果は保証されない
・MMSでは年に1度ヒーラーの再認定を行っており
これをクリアしないと公認ヒーラーにはなれない
（我々も毎年試験を受けてクリアしている）

・公認かどうかを確認するには公式HPの公認ヒーラー
に掲載されているかどうかで判断する

・わからなかったり、不安だったら我々に聞いてください
©GLAMMUSE
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ヒーラーともコミュニケーション
•ヒーラーと形而上学や魔法の話になると
急に上下関係を感じたり、言いたいことが
言えなくなってしまう場合がある
→“圧”を感じるが空気を読んで言い出せない
→ニコニコいい顔で乗り切る など
•そんな時こそここでの学びを！
・思うことがあるなら正直に伝えよう
・嫌なことは嫌、嬉しいことは嬉しいと素直に伝える
・自分の考えがあるなら伝えよう
・聴くスキルを使ってみよう！
→それでも関係性が難しいなら、別の人を探すのも手！ 83



モダンミステリースクールについて

©GLAMMUSE 84



モダンミステリースクール解説

•モダンミステリースクール(MMS)とは
・3500年前にソロモン王が体系化した魔法学校
・正しい形而上学と波動上昇の方法を伝えこの世界に
世界平和（シャンバラ）を実現させることを目的とする
・現存する世界7つのミステリースクールで唯一一般公開
→1997年までMMSや形而上学は非公開だった
•所属するのではなく、自分で学び取っていくもの
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•モダンミステリースクールで
提供しているクラスには
以下の体系がある
①メインクラス（イニシエーション）

②ヒーリング
③ディヴィネーション
④セミナー
⑤マジック

MMS全体図解説
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MMS受講方法

•受講方法
1：全国の公認ヒーラーから受けられるもの
例：DNAA、フルスピ、エンソフィックレイ、MAX瞑想など
2：MMS本部でのみ受けられるもの
例：HA1、カバラ、ホロスコープ初級、GA１など
3：ヒーラー、本部どちらでも受けられるもの
例：タロット初級、エンソフィックレイキ初級など
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・全国にあるMMS公認ヒーラーのサロンで受講可能
・ヒーラーと日程を調節し、こちらの都合で受講できる
・ヒーリング施術はヒーラーからのみ受けられる
例：
・DNAアクティベーション
・エンソフィックレイなどの各種ヒーリング
・HA1の5つの事前プログラム
・タロット初級
・エンソフィックレイ前半などのクラス

©GLAMMUSE 88

1,ヒーラーから受けられるもの



2,MMS本部でのみ受けられるもの
・本部（東京渋谷）もしくは地方会場のみで受講可能
・開催日程が決まっており、こちらが合わせて受講する
・ヒーリングは本部では受けられない
例：
・ギャラクティックアクティベーション1、２、３
・ユニバーサルカバラ
・タロット中級
・エンソフィックレイ後半など
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3,ヒーラー、本部どちらでも受けられるもの

・本部またはヒーラーどちらからも受講可能
・どちらで受けても内容に違いはない
例：
・タロット初級
・エンソフィックレイキ初級など
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•モダンミステリースクールで
提供しているクラスには
以下の体系がある
①メインクラス（イニシエーション）

②ヒーリング
③ディヴィネーション
④セミナー
⑤マジック

MMS全体図解説
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「イニシエーション」「アルケミカルパス」とも呼ばれる
・ここでのみ正しい形而上学とエネルギーが伝授される
・パスを進むごとに光が10倍、100倍、1000倍となる
・見えない存在も味方につく
（それぞれのパスは一生に一度しか受けられない）

メインクラスについて

©GLAMMUSE 92

①：アデプトプログラム
②：ヒーラーズアカデミー１
③：その後いくつかのクラス…
→ガイド



アデプトプログラム〈ヒーラー〉
・メインパス＝アルケミカルパスは全ての始まりであり
ここでしか明かされない秘密が明かされる
・ここから本当の神としての人生がスタートする
・守護霊が非常に強力な光の存在へと入れ替わる
・自分自身の光のパワーが10倍となる
・秘儀とされている
“結界の貼り方”
“自分の守護魔法”
“光の呼び込み方法”を伝授される

・肉体の5感が開かれ、世界の喜びを感じる力が強くなる
93



ヒーラーズアカデミー1 〈本部〉
・メインパス＝アルケミカルパス第2のステップ
・スピリチュアルな5感が開き、今まで感知できなかった
更なる喜びを感じることができるようになる
・光が更に10倍になる（合計100倍）
・DNAアクティベーションができるようになる
・世界に一つ自分だけの神聖なワンドの許可が下りる
・ここで初めて“自分以外の人間に与える段階”に入る
（＝施術やスクールに○）

・その後いくつかのステップを経てガイド
（受講条件：アデプト受講済）

©GLAMMUSE
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•モダンミステリースクールで
提供しているクラスには
以下の体系がある
①メインクラス（イニシエーション）

②ヒーリング
③ディヴィネーション
④セミナー
⑤マジック

MMS全体図解説
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•ヒーリングの２つのパターン
１：自分が受けるもの
２：習得するもの

©GLAMMUSE 96

ヒーリングについて



自分の状態を良くするため必要な箇所に必要な
エネルギーを使用して状態に変化変容を促す施術
【ヒーリングメニュー例】
・DNAアクティベーション
・エンソフィックレイヒーリング
・フルスピリットアクティベーション
・ゼロポイントヒーリング
・四大バランスヒーリング
・キングソロモンヒーリングモダリティ
・マインドリージョン
・バタフライヒーリングアート
・ドラゴンヒーリング
・エンジェルライトヒーリング
・ジオマンシーヒーリング

・神聖幾何学ヒーリング
・ライトレーザーヒーリング
・11thコダンリーディング
・包丁マッサージ
・エーテル体手術
・ソウルリトリーバル
・スパークオブライフ
・ディバインチャクラヒーリング
・イシスヒーリング
・ラープロテクションリチュアル
・エンジェルライトヒーリング
・ゴエシアンヒーリング
・ホーリーブラッドヒーリング
・幸せになりますようにMARRY ME
などなど…©GLAMMUSE 97
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ヒーリング〈本部〉習得するもの
•習得クラス一例
・ヒーラーズアカデミー１（DNAA）
・ヒーラーズアカデミー２(フルスピ)
・エンソフィックレイ（レイキ）
・キングソロモンヒーリングモダリティ
・包丁マッサージなど
•全てのヒーリングに習得クラスがある
各種受講条件はあるが、条件を満たせば誰でも受講可能
＝全て“誰でも”習得可能（もちろんあなたも！） 98



•モダンミステリースクールで
提供しているクラスには
以下の体系がある
①メインクラス（イニシエーション）

②ヒーリング
③ディヴィネーション
④セミナー
⑤マジック

MMS全体図解説
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・占いとは違う
・未来を読むのではなく、必要なエネルギーを呼び降ろし
それを用いて必要な情報を提供する

・占うのではなく、形而上学をもとにクライアントの
“スピリットの計画”を達成するために情報提供する

・習得クラスではエネルギーに繋がるために知識と一緒に
特殊なエネルギーの設定をされる

・全て自分の力ではなく、見えない存在との共同作業
→だから誰でもできるようになる（自分がすごいのではない）

©GLAMMUSE
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•MMSでのデヴィネーション
・ホロスコープリーディング（占星術）
・各種タロットリーディング（タロット）
・タロットもエネルギーワーク
・見えない存在の力を借りて行うもの
・チャネリング
→高次元の存在を呼込びメッセージを降ろす

©GLAMMUSE 101

デヴィネーション



•モダンミステリースクールで
提供しているクラスには
以下の体系がある
①メインクラス（イニシエーション）

②ヒーリング
③ディヴィネーション
④セミナー
⑤マジック

MMS全体図解説
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・ヒーリングでもなく
ディビネーションでもないもの
・対面orウェブのセミナーによって
具体的な魔法の方法や知識、形而上学を学ぶ
・所定のセミナーでしか学べない
形而上学、魔法、錬金術が存在する
・知識と一緒にエネルギーも受け取ることで変化が起きる
・高度な魔法の必須プログラムの場合もある

103

セミナー
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・ギャラクティックアクティベーション（1,2,3）〈本部〉
・ユニバーサルカバラ〈本部〉
・ヒーラーズアカデミー1 〈本部〉
・ユニバーサルホロスコープ初級〈両方〉（ホロスコープできる）
・タロットスクール初級〈両方〉（ラータロット施術できる）
・チャネリングスクール〈両方〉（チャネリングできる）
・神聖幾何学1〈両方〉（空間の神聖化、シーリング方法伝授）
・7つのミステリースクール〈両方〉 （ミステリースクールの知識）
・12の種族〈両方〉 （妖精やエルフなど種族の存在の知識）
・ギフトオブスピリット〈両方〉 （ハイアーセルフと繋がる）
・アストラルトラベル〈両方〉 （アストラル次元の旅行方法）
・ウィッカ〈両方〉
・魔女の知識を学ぶ。薬草やほうきなどのワークショップ有

セミナー〈本部・ヒーラー〉
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カバラのすすめ
•本当の自分でないものを破壊し
本当の自分の人生を取り戻す
最強のクラス
•マインドが劇的に整理される
•脳の処理能力向上
•MMSの根幹となる超重要な知識伝授
•カバラ中に実際の人生が変化していく
•他のセミナーの解説でもよく使われる
•人生で1度は受けることを強くおすすめ 105



•モダンミステリースクールで
提供しているクラスには
以下の体系がある
①メインクラス（イニシエーション）

②ヒーリング
③ディヴィネーション
④セミナー
⑤マジック

MMS全体図解説
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•マジック
今は内緒♡
いろいろある
詳しくはパスを進んでからのお楽しみ♡

ミステリースクールメニュー説明

©GLAMMUSE
107



おすすめの流れ初級
①DNAアクティベーション/1,5万円×1~3回
②アデプトプログラム/10万円
（MAX瞑想会/1千円、占星術/1万円）
③フルスピリットアクティベーション/2万円
④ギャラクティクアクティベーション1/8万円
⑤エンソフィックレイヒーリング/1回1,5万円一括4万円

⑥キングソロモンヒーリングモダリティ
/1回2万円、一括18万円
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ギャラクティック
アクティベーション

•アデプトプログラムで光が10倍になる
→実は器は１のまま
→10倍の光を受け取り切れない状態
1の器に10の光を入れて溢れているもったいない状態
•ギャラクティックアクティベーションを受けることでエネルギーボディ
を活性化し、器も10倍になる
→これによって光も器も真に10倍となることができる
•アデプトを受けた人はGA1も受けよう！
→各地で不定期開催なので、自分の地域の近くで開催される時はチャンス
詳しくはお近くのヒーラーへ確認を
GA2、GA3もあるよ！ ©GLAMMUSE 109



おすすめの流れ中級
アデプト受講後、ヒーリングを受けながら
①HA1事前プログラム５科目受講（順不同、ヒーラー）
・ギフトオブスピリット/2,2万円※チャネリング事前プログラム
・ロマンティックリビング/5,500円
・ストレスマネージメント/5,500円
・アストラルトラベル/5,500円
・神聖幾何学１/5,500円
②ヒーラーズアカデミー1(全6日間)/50万円程度
③ユニバーサルカバラ/(全4回)50万円程度
④先のクラス
⑤以下クラス受講（順不同、本部orヒーラー）
・エンソフィックレイキセミナー/13,2万円
・タロット初級クラス/16,5万円
・ホロスコープ初級クラス/20万円前後
・MAX瞑ハンドダウンセミナー/3,3万円 110



その他の施術とクラス紹介
•ヒーリング系
・ソウルリトリーバル
・チャネリング
・包丁マッサージ
・マックス瞑想
・ニューテクノロジーHM
・イシスヒーリング１,２
・ラープロテクション
・マインドリージョン
・オーリックリーション ©GLAMMUSE 111

• クラス系
・神聖幾何学２,３,４,５,６,７
・エンジェリック
チャネリングスクール
・ヒーラーズアカデミー２
・ウィッカ
・MAX瞑想セミナー

などなど



おすすめの流れ図解

©GLAMMUSE 112

①DNAA×1~3回

②アデプト

③フルスピ

④GA1
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⑤エンソフィックレイ

⑨キンソロ

⑥HA1事前PG×5種

⑦HA1

⑧カバラ

以降
・エンソセミナー
・タロット
・ホロスコープ
・MAX瞑想セミナー
など

途中で
・ホロスコープ
・MAX瞑想
・MMSイベント
など挟んでも○
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⑩先のクラス



自分のペースでどうぞ

•各自それぞれの状況や家庭環境がある
•全く強制はしません
•焦らなくていいし、気が向かないならやらなくてもいい
•受けられるものから自分のペースでどうぞ
•ただ、受ければなにかが起きるよ
•「何がいいかわからない」などあれば我々に聞いてみてください

©GLAMMUSE 113



人生の設計図発見方法

114

波動を上げる
DNAA
フルスピ

エンソフィックレイ

間違った概念を変える
アデプト
ヒーラー１
ギャラビー１

どれかひとつではなく同時に行う

人生の設計図・本当にやりたいことの発見

行動する 心の傷を癒す

毎月のメンテナンス



あなたが命を使って
本当にやるべきこと
をやってください

©GLAMMUSE 115

それ以外はやめてください



重要なこと
“頑張ること”が
重要なのではない

人生の設計図を達成すること
自分の喜びを見い出し

溢れたもので
他者に与えること

116



•これからは
・心の傷を癒し
・本当の自分と向き合い
・余計なものを捨て
・自分を理解し
・コントロールし
めちゃくちゃ満たされて欲しい
•自分が本当に満たされてくると
人を幸せしたくなってくる
•情報をフルに使って満たしまくって欲しい

117



•知っただけで満足しない
・形而上学を知っても、今までと同じ行動をしていたら
知らないのと一緒

・すぐに理解できなくてもいい
→ここにいる誰もがすぐには理解できなかった
・理解できない・信じられなくても騙されたと思って
とにかくアウトプットし、実践すること
→これができる人は人生を変える速度が速い
・体験しないと曖昧な理解となって忘れる

118
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具体的に何をしたら覚醒するかまとめ
•やってはいけない2つのことを守る
•毎月DNAアクティベーションを受ける
•エンソフィックレイヒーリング（3回）を受ける
•アデプトプログラムを受ける（パスを進む）
•MMS公認ヒーラーからアストロロジーを受ける
•行動のハードルを下げる
•人生の設計図のためにやれること全部やる
•毎日リラックス状態で過ごす（MAX瞑想）
•アサイメントを提出する
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宇宙の法則を守れば
全部自由に好きに生きていい

さあ、これからどういう人生にする？
毎日最高に幸せな人生を生きていいのよ！



人生はリハビリではない！

©GLAMMUSE 121

あなたはここに何をしにきたのでしょう？



アサイメント
• 講義全体の感想

• あなたが生きている間にやらなくてはならない使命はなんですか？

• あなたのやるべきことのために今すぐやめるべきことはなんですか？

• 愛の反対は恐怖を聞いて何を感じたか？

• 答えは既にあなたの中にあると聞いて何を感じたか？

• ホロスコープについて聞いて何を感じたか？

• MMSのホロスコープを聞いて何を感じたか？

• あなたの人生とMMSの関係を聞いて何を感じたか？

• MMS全体解説を聞いて何を感じたか？

• どちらかだけではだめと聞いて何を感じたか？

• メインクラス・ヒーリング、セミナーの解説を聞いて何を感じたか？

• おすすめの流れを聞いて何を感じたか？

• 自分のペースでいいと聞いて何を感じたか？

• MAX瞑想に取り組んだ感想（近所のヒーラーもしくはYouTubeより）

• 他人に話したり、SNSで投稿してアウトプットした講義の内容

• ヒーリングに行った場合その感想

• 自分は神であること、自分の無限の可能性の理解は深まっているか？とその理由

○積極的に他の受講生の投稿をみて他の人が何を思っているかを感じいいねやコメントをしてアウトプット

○SNSで感想投稿のアウトプットとタグつけ＆メンション
・今回の講義を受けて感じたこと、感想などをシャンバラ王国の画像をつけてご自身のInstagramストーリーでアウトプット（さおりをタグ付けし投稿）

©GLAMMUSE 122



アウトプットを忘れないで！

•今日聞いたことは2週間後には忘れてしまう！
•まずは長期記憶するためにアウトプットをする！
•理解するためにアウトプットする！
•使いこなすためにアウトプットする！
•来週までに3回はアウトプットをがんばろう！
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応援される方法
•あなたの活動が応援されるには
「頑張っている姿をみせること」
→勉強している姿を“わざと”見せることで
お客様や友人などに頑張っていると認知してもらえる
→お客様には値上げや、お休みの変更の理解
→家族友人には手助けや応援などがされやすくなる
• “どれくらい見せたか“により6ヶ月後の環境が変わる
→6ヶ月後のあなたを見れば何をしてきたかはわかる
•ぜひ積極的に日常やSNSで発信してください


