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オリエンテーション

小池沙織
天地銀



みなさん！
シャンバラ王国
へようこそ！
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ようこそ！
新たな世界の入り口へ！

• あなたが求めれば
理想の世界を実現します！

• 理想実現、喜びの人生のために
よろしくお願いします❤



これから
一緒に覚醒していきましょう！

長い人生の中で
ご縁あって出会った
我々と共に
自分と徹底的に向き合い
本当の自分自身を知り
真実の喜びある人生を
一緒に作り上げていきましょう！
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本題前の
大事な2つのこと！
①安心
②アウトプット



①安心



“安心”が最も重要
・安心できない＝サバイバル脳状態
→他人を避ける、自分を責める、
生まれてきた目的がわからないなど…
安心できない＝いいことがない！！
・安心できる
＝喜びの人生に近づく
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安心すると成果が上がる！

・グーグルの研究で1番成果が出るのは
“心理的安全性が高い”グループ
・安心すると学習効果も高まる！
・あなたの学びを深めるため
・居心地がいい環境のため
シャンバラ王国では全員が
安心できる関係を築きましょう💖
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1.リラックスする
2.否定しない
3.自己開示する
4.敬意を払う

＠GRAMMUSE
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どうしたら安心できるか？



• リラックスする
・不安と緊張はサバイバル脳の原因
→あなたの人生の障害となる
講義の間だけでなく、日常にリラックスを取り入れる

• リラックスして講義を聞くと
→学習効果が高まる
→心の傷の解放につながる
→本当の生まれてきた目的に近づける

• リラックスして視聴を！

どうしたら安心できるか？



• MAX瞑想システム™
・誰でも確実に深い瞑想状態になれる
・深いリラックスは傷ついた神経細胞を修復する
・”いらないもの“を手放して、スペースを作り
真の理解やひらめきが起きる
・対面の瞑想会が良い（エネルギーを受け取る）
・YouTubeに動画があり、それを聞くだけでも違う
確実にリラックスする唯一の方法

©GLAMMUSE
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リラックスするための具体的方法



・自己開示する
・知らない人に安心感を感じるのは難しい
・自分のことを話すと、脳が活性化し、
記憶に定着し、安心感を感じ、
コンサルが深く入り、応援してもらえる！
・良いことも、悪いことも、恥ずかしいことも
ぶっちゃければぶっちゃけるほど良い効果が！！
・王国内に否定してくる人はいない！
・積極的にぶっちゃけて自己開示しよう
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どうしたら安心できるか？



助け合う
・皆さんの困りごとに、我々講師が一生懸命
向き合ってお手伝いします！

・生徒間も同じように困っている人がいたら
声をかけたり、自分ができる範囲、喜びの範囲内
でお互いに助け合いましょう
・逆に自分が困っていたら、
ヘルプを求めてみましょう！（我々講師含む）

＠GRAMMUSE 13

どうしたら安心できるか？



②アウトプット



アウトプットで記憶に残る

・最初に情報は短期記憶の“海馬”に仮保存
→2週間で忘れてしまう

・長期記憶するには何度も使い
“側頭葉“に入れる
→アウトプットすれば長期記憶される
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・記憶ではなく理解していこう
・知っているだけではなく使いこなしていこう
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アウトプットのコツ

• 話す内容はぶっちゃけ関係ない
・話す内容よりも“話すという行為”が脳にとって良い
・素晴らしい内容を話す必要はないので、
「アウトプット」をしよう！

• 自分の話がいい
・アメリカの研究「自分の話をすると脳が活性化する」
・苦手な星座（さそり、てんびんなど）もありますが
安心して、できる範囲で自己開示をしよう



敬意を払う

• お互いに敬意を払うから
安心できる関係性が成り立つ

• 敬意があると、かける言葉や態度が変わる
• 感情が崩れた時も、ひどい態度を取りにくくなる
• シャンバラ王国内の全員に敬意を持とう！
→自分の生活でも取り組もう
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常に意識する２つのこと
１行動のハードルを下げる！
２全ての方法を試す！
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・考えている、思っているだけでは“何もない”のと一緒
・何もやらないより少しでもいいから行動する
・どうやったらできるか考える
・できることを10個書き出しできることから挑戦する
・やっていくうちにアイデアが湧いてくる
・諦めなければ何かが起きる！



講義後の過ごし方
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“聞いてるだけ”では理解できない
・シャンバラ王国での情報は聞いたことや考えたことが
ない内容が多く、情報量も多い
→聞いているだけでは１００％理解できず忘れる
・「いい話を聞いてよかった」で終わってはだめ！！
・自分の中に落とし込み、理解し、
真の喜びある人生を実現し、お客様やご家族と一緒に
喜びの人生を生きてもらうことが目的



アウトプットの種類
1. 個人的なアウトプット
2. 共有のアウトプット
3. 外部へのアウトプット
4. アサイメント
・アウトプットは4種類
・内容は変わらないが、どの対象に向けて
行うかで効果が変わってくる
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・本講義の最後にアサイメント（課題）あり（超重要）
・アサイメントにより講師は皆さんの講義の理解度を把握し、
同期生同士も安心感と新たな価値観を理解できる

・アサイメントを提出している受講生は講義の理解も早く人生が
大きく変化している傾向にある

・講義の視聴で手一杯かもしれないが、ハードルを下げて
やれる範囲でアサイメントも取り組んでみよう！

・「全部できてからでないと出せない」とよく聞くが
何もないよりは１行でもいいから、とにかく出そう（後から編集可能）

22

アサイメント（課題）



講師紹介
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小池沙織講師紹介
• 名前：小池沙織
• 性別：女性
• 年齢：37歳
• 出身：神奈川県（横浜生まれ、小田原育ち）
• 好きな場所：宮古島、水の美しいところ
• 結婚：既婚(2回)
• 血液型：A型
• 星座：太陽 水瓶座、月 魚座、ASC 双子座
• 神様：イシス（エジプト）
• 種族：妖精（お花や自然が好き）
• ペット：犬５匹（ポメラニアン）
• ネイリスト歴：17年
• 好きな異性のタイプ：射手座の人
• 好きな食べ物：梅干し、餃子、カレー、さつまいも
• 苦手なこと：時間を守ること＠GRAMMUSE
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小池沙織好きな贈り物
• 花（花ならなんでも）
• ノンカフェインのお茶・コーヒー
• 野菜、くだもの、米、出汁
• 梅干し（塩分8％以下）
• お菓子（脂質低い、添加物少ないもの）
• 化粧品
• ネイルオイル
• バスグッズ（手作り石鹸・バスソルトなど）
• 犬のおやつ
• カレー
• バラ製品（特に飲み物）
• レトルト食品、缶詰など
• 贈り物いつでも大歓迎です❤
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サロン集客生実績（一部）
・1万円単価ご新規様ストップ多数
・SEO対策を教えているため
「地域名＋ネイルサロン」
Google検索1ページ目表示
生徒さん多数
・月商20万円→７0万円にアップ

小池沙織実績紹介



• サロン集客生実績（一部）
・ネイルブック全国ランキング1位獲得
・ネイルブック特集記事（フラワーアート）3名同時掲載
・インスタフォロアー300人代で月商60万円達成
・ネイルブックより単価7,2万円のご予約
・インスタ作成後

1週間で15人、３週間で32人ご予約

小池沙織実績紹介



スクール生実績（一部）
・インスタフォロワー0→3,9万人
・インスタフォロワー1万人以上多数
・リール再生数134万回再生
・海外（韓国、中国）から公演依頼
・単価3万円→40万円で半年先まで満席
・企業よりセミナー依頼

小池沙織実績紹介



200名に一眼レフ・ミラーレスカメラの使い方伝授
小池沙織経歴紹介

before after



小池沙織経歴紹介

元旦那様の年収4億円



天地銀講師紹介
・名前：天地銀
・性別：男性
・年齢：34歳
・出身：静岡県磐田市
・好きな場所：綺麗なところ、広いところ
・部活：公式テニス部
・結婚：既婚(1回)
・血液型：A型
・星座：太陽 獅子座、月 射手座、ASC 山羊座
・好きな異性のタイプ：乙女座の人
・好きな食べ物：バイキング、ごま油、胡椒
・好きな贈り物：魔法グッズ、みずみずしいもの
・苦手なこと：細かい作業
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天地銀経歴紹介
・大学：専修大学経営学部経営学科卒業
・専攻：経営戦略論、消費行論、マーケティング戦略論
・専攻テーマ：企業・組織・人材の戦略的展開
・習得スキル：ロジカルシンキング、反証可能性推論
・職歴
①ウェブコンサル会社
→ウェブ集客・法人営業スキル・マーケティングスキル習得
実績：企業コンサル8社（問合せ10倍や売上2倍）
②金融コンサル会社
→個人営業スキル、コーチング、マーケティング実務スキル
その後転職を13回
• 仕事の中に「本当にやりたいことは何か」探し続けるが
中々見つからず苦労する

• MMS（魔法学校）に出会い形而上学、ヒーリングを学ぶ
＠GRAMMUSE
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・本当の姿は８０００年続く魔法学校で目に見えない世界の
ことや宇宙のルールを学び、活用する魔女・魔法使い

・小池沙織の人生のミッションは
「全人類に血液型と出身地のように
人生の設計図を当たり前に
話せるようになってもうこと」

＠GLAMMUSE
34

小池沙織・天地銀の真実の姿



人類にどうなって欲しいか

• 究極に満たされた人生を送って欲しい！
・究極に満たされた人生はあなたが
生まれてくる前に決めてきた人生の設計図の中にある

・王国ではそれを探すありとあらゆる方法を
様々な角度からお伝えするので、全部やって欲しい

• みんなで
ヨダレ垂れる人生を送ろう！

• それを大切な人に伝えていこう！
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シャンバラ王国での“覚醒”の定義



“覚醒”の定義
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①自らの喜びを見出し
他者にもたらすこと

②物事を形而上学的に考え
判断できること

③波動が上昇していること
④自分の人生の設計図を理解し
取り組んでいること



シャンバラ王国の目的
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私たちは
「毎日お金のための仕事」
「自分を押し殺して行う家事・育児」
「周りの目を気にした人間関係」
「常識に囚われた考え方」…
それらをこなすために生まれて来たのではない！！
これに気がつくことから“本当のあなた”が
覚醒した喜びの人生がスタートする！ 39

シャンバラ王国の目的



• 私たちは
“本来の自分自身を見つけ
自らの喜びの人生を生き
喜びを他者にもたらすため”
に生まれてきたのである！

• 人生は自分を思い出す旅
＠GRAMMUSE 40

シャンバラ王国の目的



シャンバラ王国の
「シャンバラ」って？
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シャンバラとは
・理想郷
・安らぎの場所
・聖なる王国
・地上の楽園



【シャンバラを考えるヒント】
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人類が進化するべき方向のこと
地球に生きる誰もが
・誰も選択の自由を奪わない
・誰にも危害を加えない
・生まれて来た目的を理解している
・自分の喜びを見出し他者にもたらす
・形而上学的に考えられる
・波動が上昇している
・毎日豊かで安心できる

シャンバラ王国では
【シャンバラ】について
考え、話し、体感してください



シャンバラ王国とMMS全体関係図

スピリットの計画の達成
神

お金の
不安 子育て パートナー

の悩み
仕事の
悩み自己卑下 将来の

不安

これらの問題の解決＝本当の幸せ

肉
体

魂

スピ
リッ
ト

波
動

高
い

本当にやりたいことを見つける（形而上学）

モダンミステリースクール
(形而上学と波動上昇はここでしか学べない)

MMS流れ
・DNAA
・フルスピ
・アデプト
・ヒーラー1
ガイド

JOY＆DREAM BIG

波動上昇

正しい知識

重要なこと

＠GLAMMUSE

シャンバラ王国
（お手伝い、詳細説明
きっかけ、現状把握など）

低
い



人は人によって救われも苦しみもする
• 正しい人生の知識を知らない人だらけの世界で
あなたが本当の自分の人生を生き
それを見せたら
大切な人が救われるきっかけになるかもしれない

• 相手の可能性を閉ざし
辛いことことばかりしたら
あなたが大切な人を
地獄に導くことになってしまうかもしれない
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真ん中はない！

あなたは周りの人を
天国に導きますか

地獄に連れていきますか
現状維持、変化がない

は地獄
善いか、それ以外か



自分の行動の影響を知る

• あなたが本当に自分と他者に敬意を払い
生まれる前に決めてきた人生の設計図に挑戦し努力する姿は
必ず人にいい方向の影響を与えます

• 自分を嫌い、自分を満たさず
自分にも他者にも敬意を払わずに
自分の可能性を否定し、ありきたりな人生を歩んでいたら
そういうあなたを見た人も同じことをするかもしれません

• 常に自分の行動が世界にどのような影響を与えるか考え
自分も大切な人にも最もいい選択をしましょう
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シャンバラ王国システム紹介
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基本的な利用方法

• 基本的な利用方法はブログにて記載があります
• ブログは一度目を通してください。
• ここでは基本事項を紹介
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シャンバラ王国システム

• 期間
シャンバラ王国は6ヶ月22万円
・7ヶ月目以降は特別継続料金月額1万円で継続可能
・継続の場合手続き不要
→卒業の場合は退会手続きが必要
・6ヶ月学んだ方はコンサルクラスへの参加権獲得
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シャンバラ王国図解
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基礎クラス
・6ヶ月
・12本

隔週月曜日（予定） 隔週木曜日（予定）

コンサルクラス
・6ヶ月
12回

今ここ
6ヶ月後



本講義では以下の内容を講義予定
・:生きる ：本当の自分を知る方法と潜んでいる罠
・:お金 ：稼ぐ前に知っておいて欲しいこと、本当のお金の価値
・聴くスキル～基礎編～：積極的傾聴について
・美 ：本当の美とは、美の罠
・女性性と男性性：女性性と男性性とは？脳の使い方
・形而上学とビジネス：形而上学的ビジネスの基礎知識
・聴くスキル～応用編～：コンサルスキル
・心の傷 ：心の傷の正体と改善、脳の使い方
・人間関係とパートナーシップ ：真の人間関係、コミュニケーション方法
・魔法学校とホロスコープ ：ホロスコープ、MMSについて
・脳の仕組み ：これからの人生の方向性を考える
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基礎クラス本講義詳細



講義・アウトプット会
システム説明

・参加方法：ZOOM
・後日録画視聴も可能
・ブログ
「リアルタイム講義参加アドレスについて」
内にID・PASS記載
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• 日程：隔週月曜日11:00～14:00（予定）
・急な日程・時間変更がある可能性あり
→「連絡・お知らせ」チャットにてご連絡
→みなさんの不利益にならないようにします

＠GRAMMUSE
53

講義・アウトプット会
システム説明



・講義動画は動画タブから視聴可能
・自分が見たい動画を検索する時はカテゴリタブを利用推奨
・動画種類は本講義と質問回答に分類
・そんなに難しくないので、実際に使ってみるのが早い

＠GRAMMUSE
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本講義動画の探し方

カテゴリタブ アサイメント

動画タブ



受講における注意事項
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注意事項について
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・注意事項
・シャンバラ王国では安心感を大切にしている
・ここが安心できる場所であるためのルールがある
・王国に入る人は優しい人が多い（あまり心配はない）
・今までのスクールでも大きなトラブルはない
・「知らなかった」ということを防ぐためお伝えする



注意事項一覧

①強引な勧誘はNG
②二次利用はルールを守って
③他の受講生と比べない
④リラックスする
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・期間内、卒業後に在校生、卒業生に対する
強引な勧誘は迷惑行為とみなし、参加の取り消し
や適切な対応をさせていただく場合があります。

・話を聞いているうちに、興味を持ったというのはOK
相手が迷惑だと感じる行為はおやめください
・我々が特定のビジネスやグループ（ネットワークビジネスなど）
をおすすめすることはありません
・新時代卒業生やシャンバラ王国生がそれらを勧誘していても、
我々は関与していませんのでご承知ください
困ったこと悩んだことがあれば、お気軽にご相談ください

＠GRAMMUSE
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①強引な勧誘はNG



②二次利用はルールを守って
・シャンバラ王国での提供内容利用の場合（ご自身のスクールなど）

資料（スライド等）をそのまま利用することはNG
・二次利用では著作権や魔法学校のルールなど
諸事情があり、利用可否があるので必ずご相談を
・ご自身で資料を作成し、公開前に相談ください
・SNS等での発信は資料直接アップでなければ基本OK！
というかどんどん周りの人に広げていってほしい！
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③他の受講生と比べない
・リアルタイム参加できない、指示された作業や
課題ができない、内容が理解できなくても自分を
責めたり、謝らなくて大丈夫

・シャンバラ王国は“あなた”の人生が良くなるための場所
・我々も、受講生同士も怒ったり、責めたり、排除したり
しないので安心してご受講を

・参加しなくていい、適当に受講していいというわけではなく、
必要以上に責めないでOK！という意味
・他人と比較せずに自分自身と向き合ってください
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④リラックスする

・大脳生理学的にもリラックスは重要！
・皆さんが何か一つでも自分の本当の喜びに
近づくことができればOK
・緊張せず、リラックスして、楽しんで学びを深める
・受講前、受講中、受講後、その後の毎日の生活にも
リラックスを取り入れること
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アデプト受講済みの方へお願い

• シャンバラ王国ではアデプトプログラムの受講を
おすすめしています。
詳細は各講義にてお伝えしているのでそちらを参照

• アデプトプログラム受講済みの方へ
・アデプトプログラムで伝授された内容は受講した人だけに
伝授された内容なので口外しないようにお願いします。
・言い換えとして「魔法のトレーニング」や
「ヒーラー1の次のクラス」などを使用してください。
お手数おかけしますがよろしくお願いします。
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受講のススメ
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シャンバラ王国
受講上の重要事項

• 基本どのように受講いただいても
構わないがリアルタイム参加推奨！

• せっかく貴重な時間とお金を使っているので
皆さんの“人生が良くなってほしい”

• そのためにはおすすめの重要事項がある
• 次の項目を意識して6ヶ月間受講し、ここでの
学びをあなたの人生に活かしてほしい 64



敬意を払う

• お互いに敬意を払うから
安心できる関係性が成り立つ

• 敬意があると、かける言葉や態度が変わる
• 感情が崩れた時も、ひどい態度を取りにくくなる
• シャンバラ王国内の全員に敬意を持とう！
→自分の生活でも取り組もう
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常に意識する２つのこと
１行動のハードルを下げる！
２全ての方法を試す！

＠GLAMMUSE 66

・考えている、思っているだけでは“何もない”のと一緒
・何もやらないより少しでもいいから行動する
・どうやったらできるか考える
・できることを10個書き出しできることから挑戦する
・やっていくうちにアイデアが湧いてくる
・諦めなければ何かが起きる！



ヒーリングについて
• シャンバラ王国では波動上昇の
方法としてヒーリングをおすすめ！
→詳細は各講義にて解説！

• 我々はチャネリングで
「あなたたちからヒーリングを受けるべき
契約の人がいる」と言われた

• ぜひ我々から直接ヒーリングを受けてください
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• シャンバラ王国は遠方の人も多い
• ヒーリングは毎月受けるメンテナンス
→誰から受けても効果は変わらない
→お近くのヒーラーさんも見つけつつ
→私たちのところに3ヶ月に1度はお越しください

• 詳細はブログ「ヒーラー検索について」を参照
• あなたに必要なエネルギーを渡します

＠GRAMMUSE 68

ヒーリングについて



講義後の過ごし方
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“聞いてるだけ”では理解できない
・シャンバラ王国での情報は聞いたことや
考えたことがない内容が多く、情報量も多い
→聞いているだけでは１００％理解できず忘れる
・「いい話を聞いてよかった」で終わってはだめ！！
・自分の中に落とし込み、理解し、
真の喜びある人生を実現し、ご家族やお客様と一緒に
喜びの人生を生きてもらうことが目的



アウトプットについて

• 何度も出てきますがアウトプットなき
シャンバラ王国に変化なし！

• アウトプットが本当に重要！
• 詳細はブログ「アウトプットについて」
を参照
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アウトプットで記憶に残る

・最初に情報は短期記憶の“海馬”に仮保存
→2週間で忘れてしまう

・長期記憶するには何度も使い
“側頭葉“に入れる
→アウトプットすれば長期記憶される
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・記憶ではなく理解していこう
・知っているだけではなく使いこなしていこう
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アウトプットの種類
1. 個人的なアウトプット
2. 共有のアウトプット
3. 外部へのアウトプット
4. アサイメント
・アウトプットは4種類
・内容は変わらないが、どの対象に向けて
行うかで効果が変わってくる
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個人的なアウトプット
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・ノートに学んだことを記入する
・自分の中で情報を整理して書き出すことで
講義の内容を自分ごとに落とし込んで理解できる

•受講生の実例
・スライド資料を印刷してノートに貼り付ける
・響いた内容、刺さったワードを書き出す
などが今までの受講例の実例です



講義を受けて感じたこと、学びになったことを
誰かのアサイメントにコメントする
・学んだことを他人に伝えようとすると、頭の整理ができる
・他の人のアウトプットを見ることで、新たな価値観を理解する
・自己開示にもなり、安心感につながり、理解も深まるので
自分にも他の受講生にもシャンバラ王国にも良いことずくめ
みんな温かく反応してくれます！

・めんどくさがらず、恥ずかしがらず、6ヶ月間取り組もう！
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・学んだ内容を自分のSNSで投稿する
・シャンバラ王国の内容を知らない第三者に向けて
アウトプットすると記憶と理解が深まる
・無理にやらなくていい、できる範囲で取り組もう
・インスタグラムのストーリーやポストを推奨
・沙織のタグ付けがあると投稿に反応できる
・“違います“等の怖い指摘はしないのでご安心を
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アサイメントについて
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・本講義の最後にアサイメント（課題）あり（超重要）
・アサイメントにより講師は皆さんの講義の理解度を把握し、
同期生同士も安心感と新たな価値観を理解できる

・アサイメントを提出している受講生は講義の理解も早く人生が
大きく変化している傾向にある

・講義の視聴で手一杯かもしれないが、ハードルを下げて
やれる範囲でアサイメントも取り組んでみよう！

・「全部できてからでないと出せない」とよく聞くが
何もないよりは１行でもいいから、とにかく出そう（後から編集可能）
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アサイメントの種類
１：講義アサイメント
講義内容についてのアサイメント
確認方法：各講義下の概要欄
提出方法：講義アサイメントチャットルーム
２：週間アサイメント
1週間の自分を振り返るアサイメント
確認方法：ブログ「週間アサイメントについて」
提出方法：週間アサイメントチャットルーム

＠GRAMMUSE 79詳細はブログアサイメントについてを参照



質問について
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質問方法の経緯説明

＠GRAMMUSE
81

・以前のスクール新時代では、講義動画のコメント欄に
課題と共に質問を投稿するシステムを採用していた
・受講生全員への質問返答の作業時間が莫大になった
・返信内容も流れてしまい見返すことが難しかった
・私たちはシャンバラ王国参加の皆さんの質問には
どうしても答えたい！皆さんを優先したい！
・そこで皆さんの質問を専用ルームで受け付け、
返答するシステムを提供！



質問相談方法
・相談質問について
→疑問や悩んでいることなどなんでもいつでも
何回でも質問可能なシステム！

・質問方法：チャットルーム「質問・相談ルーム」
・回答方法：動画で随時回答！
・質問の内容はなんでもOK！
・講義の内容に関係なくても、個人的なものでもOK！
人間関係、人生、仕事、お金、恋愛、ヒーリングなど
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個別メッセージ停止のお願い
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・現在銀さおはシャンバラ王国運営、
募集管理、魔術のトレーニング、
ヒーリング施術、その他セミナーなど
を同時に行っており、ありがたいことに大変多忙中！
→DM等での個別メッセージにお返事をする
時間も体力も気力も少ない状態
・SNSDMの個別メッセージを停止させていただきます
（本当は沙織は皆さんとおしゃべりしたい双子座♊）

＠GRAMMUSE 84

個別メッセージ停止のお願い



質問は
質問・相談ルームへ

・わからないことや質問は質問・相談ルームへ
・ここへの質問は全て丁寧に回答します
・事務局からご連絡する場合もあります
・シャンバラ王国は銀さおによって特別な場所なので、
その分皆さんが真の喜びの人生を一緒に歩めるように
一生懸命取り組みます！ 85



通知について
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シャンバラ王国通知について
• シャンバラ王国の通知オンで！
・講義についての連絡（開始時間告知、お知らせ等）
・各種情報提供（講義内容についてやイベントなど）
・銀さおからのメッセージや雑談
などをが起きた時に通知がいくシステム
・通知はオンで！見なくなると情報確認ができないので注意！

• ピン留め推奨
他のLINE通知に埋もれるので、ピン留めを推奨します
やり方は「まずはじめに」ブログで確認
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これから6ヶ月
最も重要なこと
「覚醒の定義」を理解し、実践すること
①自らの喜びを見出し
他者にもたらすこと

②物事を形而上学的に考え
判断できること

③波動が上昇していること
④自分の人生の設計図を理解し
取り組んでいること
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アサイメント

＠GRAMMUSE 89

・次回講義までに自己紹介を
自己紹介ルームに投稿

・皆さんの状況やパーソナルな部分を知ることで
より適切なアドバイスが可能に

・また、グループ内にどんな人がいるのかを知る
ことで、お互いの学びを深める役に立つ

・具体的に答えていただく程、
自己開示、安心感、より深いアドバイス
などいい効果が得られる



自己紹介注意事項

• 自己紹介中のホロスコープは出生時間が
1分でも違うと結果が変わるため
出生時間は母子手帳に記載の時間を採用
（母子手帳がない場合は「出生時間なし」でOK）

• 今回の自己紹介のみチャットの「自己紹介」で提出
• 次回以降のアサイメントはアサイメントルームに提出
※既にあるものを参考に

• 詳細はブログ「自己紹介について」参照
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重要なこと
“頑張ること”が
重要なのではない

人生の設計図を達成すること
自分の喜びを見い出し

溢れたもので
他者に与えること
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・顔がわかる写真：
・名前：
・居住地域：
・出身地：
・家族構成：
・好きな食べ物：
・朝はパン派？ご飯派？：
・職業：
・本業以外で興味がある職種：
・サロンorスクール：
・勤務年数：
・所有資格：
・独立orお勤め：
・自宅or店舗：
・集客に利用しているURL（すべて）：
・シャンバラ王国へ参加した理由：
・シャンバラ王国に最も期待していること：
・卒業後どうなりたいか：
・銀さおを何で知ったか？：
・銀さおの好きなところ：
・推し：
・好きな作品：
・趣味：

・マイブーム：
・特技：
・夢、希望：
・ホロスコープ（時間不明の場合はその旨明記）：
・人生において一番重要なこと：
・人生において一番嫌なこと：
・ストレスが溜まる瞬間：
・ストレスを解消する方法：
・人生で嬉しい瞬間：
・苦手なこと：
・得意なこと：
・悩んでいること５つ（プライベート、仕事）：
・今のあなたを制限しているもの：
・お金に制限がなかったらどんな人生を送りたいか：
・参考にしているアカウント、人物：
・今まで学んだスクール：
・自分にとっての理想郷とは：
・お気に入りの商材（ネイルや化粧品など）：
・お気に入りの写真：
・体調での悩みや気になっていること：
・いままでに受けたヒーリング、アデプトの有無

＠
G
R
A
M
M
U
S
E
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• これからは
・心の傷を癒し
・本当の自分と向き合い
・余計なものを捨て
・自分を理解し
・コントロールし
めちゃくちゃ満たされて欲しい

• 自分が本当に満たされてくると
人を幸せしたくなってくる

• 情報をフルに使って満たしまくって欲しい
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アウトプットを忘れないで！

• 今日聞いたことは2週間後には忘れてしまう！
• まずは長期記憶するためにアウトプットをする！
• 理解するためにアウトプットする！
• 使いこなすためにアウトプットする！
• 来週までに3回はアウトプットをがんばろう！
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応援される方法
• あなたの活動が応援されるには
「頑張っている姿をみせること」
→勉強している姿を“わざと”見せることで
お客様や友人などに頑張っていると認知してもらえる
→お客様には値上げや、お休みの変更の理解
→家族友人には手助けや応援などがされやすくなる

• “どれくらい見せたか“により6ヶ月後の環境が変わる
→6ヶ月後のあなたを見れば何をしてきたかはわかる

• ぜひ積極的に日常やSNSで発信してください


